
　２０２０年１０月に、基幹病院近くのローソン様
向かいにオープンしました、ＡＫＯｃａｆｅです！
　ＡＫＯｃａｆｅのＡＫＯは、方言の あこ＝あそこ で、「あこ、行こう」「じゃ、あこで」と、
地元の人に気軽に、いつでも、来ていただけるようなお店になるようにつけました。
　カフェなんですが、人気のメニューはラーメン！鶏がらベースのあっさりコク旨スー
プに、極太ちぢれ麺か細ストレート麺をお選びいただいてご提供しております。また、
お一人様で召し上がれるパエリアも人気で、地場産の天恵 しいたけの入ったパエリア
は年齢、国籍問わずご好評をいただいております！
　見た目は古民家風ですが、店内はカウンター席から小上がり席、またキッズスペース
もあり、お一人様もお子様連れのご家族も、お気軽にご利用いただけるような店内です。
　ＡＫＯｃａｆｅはカフェとしてだけではなく、イベントやパーティー、憩いの場・交
流の場として、地域の方に使っていただけるお店にもしたいと考えております。
　ここから、ヒト・モノ・コトで色々な繋がりができると嬉しいです。
　“あこ行けば、美味しい・楽しい！”が広がって、人や地元が盛り上がって
いけるよう頑張っていきますので、どうぞよろしくお願い致します。

AKO cafe【浦佐】 南魚沼市浦佐 5135-4　代表　小島 悠太郎

　今年４月に商工会加入し、
５月１０日にフーレセラピー
専門店をオープンさせて頂き
ましたフーレセラピーシフォンと申します。
　フーレセラピーとは、「フーレ（足で）セラピー（癒す）」
という意味で、手を使わずに足で全身の筋肉を踏みほぐ
す美容健康法です。手の３～４倍の圧がかかり、筋肉を
効率よくほぐしていきます。もみ返しもなく身体全体が
暖まり、血液やリンパ液の流れを改善し、身体全体の治
癒力を高めていきます。体の疲れ・ストレス・むくみ・
肩凝り・腰痛・冷え性・便秘・生理痛・肌荒れなどでお
悩みの方は是非一度いらしてみて下さい（男性可）。
　そして、シフォンという名前はフーレセラピーを受け
て心も体もふわふわ（シフォンケーキのよう）になって
いただきたい、という意味を込めて名付けました。ロゴ
マークの寝ている羊はそのイメージです。
　「足で踏まれて癒されて」をキャッチコピーに、生まれ
育った南魚沼市でフーレセラピーの良さを一人でも多く
の方に知って頂きたい、そして疲れている人を癒したいという思いで精進していきます。微力で
すが、大和地域に貢献していきたいと思いますので、今後とも何卒よろしくお願い致します。

フーレセラピーシフォン  【一村尾】 南魚沼市一村尾 572-1　代表　豊野　志保

お店入り口

インスタグラム

ホームページ

今年入会された
お店です !!

商　　工　　や　　ま　　と（1）

第129号
令和３年８月
大 和 商 工 会
TEL.777-3500
題字
外山和雄（浦佐）



　

平
素
会
員
の
皆
様
に
は
、
当
会
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
、
役
職
員
一
同
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
三

年
度　

第
四
十
七
回
通
常
総
代
会
（
書
面
議
決
書
）
に
お
き

ま
し
て
皆
様
の
ご
推
挙
に
よ
り
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

市
内
大
倉
に
事
業
所
を
置
く
上
村
賢
司
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
商
工
会
長
と
し
て
重
責
を
担
っ
て
い
く
こ
と
に
、

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
決
意
も
新
た
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
改
め
て
当
商
工
会
に
、
多
大
な
功
績
を
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
青
木
文
治
前
会
長
、
退
任
さ
れ
た
役
員
の
皆
様
に

敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
副
会
長
並
び
に
理
事
、
監
事
各
位
と
一
丸
と
な
り
、

会
員
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
並
び
に
南
魚
沼
市
等
関
係

機
関
の
ご
指
導
を
賜
り
そ
の
責
務
を
全
う
す
べ
く
誠
心
誠
意

努
力
す
る
所
存
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
昨
年
か
ら

生
活
様
式
が
一
変
し
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
休
業
要
請

や
時
短
要
請
な
ど
、
私
た
ち
の
経
済
活
動
も
制
限
さ
れ
て
多

く
の
課
題
が
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
早
期
終
息

を
祈
る
と
共
に
、
終
息
後
の
明
る
い
展
望
に
向
け
て
考
え
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
内
中
小
企
業
、
小
規
模
事

業
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
全
力

で
大
和
商
工
会
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

会
長
就
任
に
あ
た
り
、
所
感
の
一
端
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
会
員
を
始
め
市
民
の
皆
様
の
大
和
商
工
会
へ
の
事
業

に
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
度
、
副
会
長
と
い
う
大
役
を
拝
命
致
し
ま
し
た
種
村

と
申
し
ま
す
。
女
性
副
会
長
の
起
用
で
女
性
目
線
の
意
見
を

よ
り
多
く
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
る
と
い
う
お
気
持
ち
に
対
し
、

商
工
会
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

商
工
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
女
性
部
長
と
新
潟
県
商
工
会

女
性
部
連
合
会
の
理
事
の
経
験
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様

の
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
一
生
懸
命
務
め
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
達
商
工
業
者
の
経
営
環
境

も
一
層
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
徐
々
に
社
会
経
済
活
動
を
取
り
戻

し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
か
ら
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
へ
の
対
応
が

課
題
に
な
っ
て
く
る
時
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
対
策
と
し
て
、
移
住
、
転
入
者
に
選
ば

れ
る
大
和
に
な
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
し
て
他
地
域
と
差

別
化
し
て
い
く
か
、
女
性
の
社
会
進
出
に
お
い
て
は
社
会
意

識
、
育
児
、
介
護
等
へ
の
環
境
改
善
、
医
療
体
制
の
見
直
し

な
ど
問
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、

商
工
会
が
コ
ロ
ナ
禍
社
会
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
む
時
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
中
、
よ
う
や
く
希
望
の
光
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
目
の
前
の
問
題
に
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

「
女
性
だ
か
ら
、
男
性
だ
か
ら
で
は
な
く
、
私
だ
か
ら
の
社

会
」
を
目
指
し
つ
つ
日
々
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

就
任
し
て
二
期
六
年
間
、
私
自
身
の
気
持
ち
の
中
で
は

精
一
杯
務
め
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
ご
覧
に

な
れ
ば
足
り
な
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
そ
う
し
た
足
り
な
い
部
分
を
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
事
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
二
年
続
け
て
総
代
会
中
止
と
な
り
ま
し

て
、
皆
さ
ん
に
退
任
の
ご
挨
拶
も
で
き
ず
に
お
り
ま
し
た

が
、
こ
の
度
よ
う
や
く
そ
れ
が
か
な
う
事
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
有
言
実
行
」
そ
し
て
ガ
ラ
ス
張
り
で

の
商
工
会
運
営
を
し
な
が
ら
ど
こ
に
も
負
け
な
い
発
展
あ

る
大
和
商
工
会
の
た
め
に
と
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

現
実
は
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
事
に
対
し
深
く

反
省
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
経
済
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続
く
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
和
地
域
は
都
会
で
暮
ら
す
方
に

と
っ
て
は
魅
力
的
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
地
域
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ

タ
ー
ン
を
進
め
て
い
き
起
業
、
創
業
も
促
進
し
な
が
ら
、

そ
し
て
移
住
者
が
住
み
よ
い
所
と
し
て
更
な
る
交
流
人
口

の
増
加
を
期
待
し
つ
つ
、
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
商
工

会
と
し
て
の
関
わ
り
方
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
大
和
商
工
会
の
益
々
の
ご
発
展

と
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
【
青
木
前
会
長
始
め
退
任
さ
れ
た
役
員
の
方
々
、長
き
に
わ
た

り
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。】

会
長
就
任
の
ご
挨
拶
　

上
村
　
賢
司

副
会
長
就
任
の
ご
挨
拶

種
村
　
佐
智
子

会
長
退
任
の
ご
挨
拶 

　

青
木 

文
治

商　　工　　や　　ま　　と （２）



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
為
、
第
２
回

理
事
会
（
書
面
議
決
）
、
臨
時
総
代
会
（
書
面
議
決
）
、
役

員
選
考
委
員
会
を
経
て
、
昨
年
に
続
き
今
年
も
書
面
に
よ
る

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
書
面
に
よ
る
総
代
の
出
席
者
は
総
代

１
０
０
名
中
、
87
名
で
し
た
。

　

提
案
さ
れ
た
議
案
は
役
員
改
選
を
含
む
11
件
で
、
全
議
案

が
書
面
出
席
者
全
員
の
賛
成
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

  役職　　　 氏　名　　　　　　　事業所名　　　　　　事業所住所
会　長　　上村　賢司　　ヤマト設備　　　　　　　　　大倉
副会長　　関　　博行　　㈱伊勢新石油　　　　　　　　浦佐
副会長　　種村佐智子　　㈱種村建設　　　　　　　　　水尾
理　事　　内田　悦夫　　パブスナックハッピー　　　　浦佐
理　事　　飯酒盃和幸　　㈲グリーンフーズ魚沼　　　　大崎
理　事　　山田　長広　　㈲マネジメントビジネスコンサルタント　　今町
理　事　　櫻井　和浩　　櫻井畜産㈲　　　　　　　　　門前
理　事　　笠原　貴浩　　㈲大和不動産　　　　　　　　浦佐
理　事　　川島　弘之　　川島建築設計事務所　　　　　浦佐
理　事　　石田　孝之　　丸屋商店　　　　　　　　　　浦佐
理　事　　島田　奏大　　㈱島田組　　　　　　　　　　浦佐
理　事　　小島　哲也　　㈱小玉屋　　　　　　　　　　浦佐
理　事　　山田　　勝　　エムツー設備　　　　　　　　浦佐
理　事　　行方　健一　　㈲行方木工所　　　　　　　　一村尾
理　事　　千喜良幹嗣　　㈲千喜良板金　　　　　　　　九日町
理　事　　田中　忠司　　㈲田中クレーンサービス　　　水尾
理　事　　目崎　定男　　㈱やまと食品　　　　　　　　大崎
理　事　　今井　鉄也　　くるまの今井　　　　　　　　桐沢
理　事　　駒形　栄一　　じび栄　　　　　　　　　　　黒土新田
理　事　　山崎　一男　　㈲越中屋商店　　　　　　　　堂島新田
理　事　　小杉　岳光　　㈲小杉自動車整備工場　　　　五箇
理　事　　山﨑　美晴　　㈲山﨑鳶工業　　　　　　　　黒土
監　事　　門山　好和　　㈲門山電機店　　　　　　　　浦佐
監　事　　木津　　誠　　木津醸造所　　　　　　　　　大桑原

１
．
通
常
総
代
会
を
書
面
に
よ
る
開
催
と
し
、
日
程
を
変
更

　
　

す
る
こ
と
に
つ
い
て

２
．
書
面
に
よ
る
臨
時
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
選
任
に
お
け
る
指
名
推
薦
の
取

　
　

扱
い
に
つ
い
て

４
．
役
員
選
考
委
員
に
つ
い
て

５
．
臨
時
総
代
会
の
議
案
に
つ
い
て

の
案
件
が
提
出
さ
れ
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
会
員
の
加
入
承
認
と
脱
退
者
等
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
危
機
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
正
に
つ
い
て

３
．
大
和
商
工
会
各
部
会
の
役
員
に
つ
い
て

４
．
大
和
商
工
会
各
委
員
会
の
委
員
に
つ
い
て

５
．
職
務
の
代
理
及
び
順
位
に
つ
い
て

６
．
大
和
商
工
会
ゴ
ル
フ
大
会
に
つ
い
て

の
案
件
が
提
出
さ
れ
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
務
局
か
ら
商
工
会
の
集
約
化
に
つ
い
て
や
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
参
加
店
状
況
、
市
の
経
済
支
援
策
、
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
係
、
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

の
実
施
、
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
の
中
止
な
ど
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

　

表
紙
で
紹
介
し
た
方
の
他
に
次
の
方
々
が
新
た
に

会
員
と
な
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
〔
昨
年
10

月
以
降
〕

　

皆
様
の
益
々
の
ご
発
展
と
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　
有
限
会
社
大
樹
販
売
　（
浦
佐
・
乳
製
品
卸
売
業
）

　
合
同
会
社
南
魚
沼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

　
　
　
（
浦
佐
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
サ
ポ
ー
ト
業
）

　
株
式
会
社
折
り
紙
　（
九
日
町
・
ネ
ッ
ト
販
売
業
）

　
カ
ミ
ム
ラ
・
ス
チ
ー
ル　
　
　
（
浦
佐
・
鉄
工
業
）

　
岡
村
建
築
事
務
所　
　
　
　
　
（
大
崎
・
建
築
業
）

　
小
関
建
築　
　
　
　
　
（
船
ケ
沢
新
田
・
建
築
業
）

　
桒
原　
　
　
　
　
　
（
今
町
・
建
設
機
械
整
備
業
）

通
常
総
代
会（
書
面
議
決
）報
告

第
２
回
理
事
会（
書
面
議
決
）報
告

第
３
回
理
事
会
報
告

新
会
員
紹
介

通常総代会で決定された新役員は以下のとおりです。（敬称略）

【退任された役員】青木文治会長、小島和博理事、山崎輝雄理事、
　　　　　　　　　目崎公男理事、須佐朝子理事、小川博監事

商　　工　　や　　ま　　と（３）



編集者より
～あとがきにかえて～

　

７
月
の
梅
雨
時
期
に
あ

と
が
き
を
書
か
せ
て
頂
き

ま
す
。
昨
年
同
様
今
年
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
為
イ
ベ
ン
ト
や

お
祭
り
、
行
事
の
中
止
が

相
次
い
で
ま
す
が
、
市
内
で
も
高
齢

者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
少
し

で
も
良
い
方
向
へ
向
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
趣
味
で
仲
間
と
バ
イ
ク
ツ
ー

リ
ン
グ
に
行
く
の
が
週
末
の
楽
し
み

な
の
で
す
が
、
今
年
も
県
跨
ぎ
は
控

え
て
、
県
内
ル
ー
ト
が
定
番
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

久
々
に
走
る
道
や
険
し
い
道
な
ど

県
内
を
再
発
見
で
き
る
隠
れ
ス
ポ
ッ

ト
を
訪
れ
た
り
、
名
物
品
を
味
わ
っ

た
り
と
楽
し
ん
で
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
一
日
で
も
早
く
収
束

し
て
県
外
へ
走
り
に
行
け
た
ら
良
い

の
に
な
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
も
「
南
魚
沼
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
が
発
行
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
の
商
工
業
者
の
為
に

市
民
の
皆
様
に
は
た
く
さ
ん
使
用
し

て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。   

（
直
）

資料：ハローワーク　新潟経済社会リサーチセンター

主要経済指標
○有効求人倍率 
南魚沼　Ｒ３年４月　1.25
　　　　Ｒ３年３月　1.32
　　　※Ｒ２年４月　0.97 

○新設住宅着工戸数
南魚沼　Ｒ３年３月　  8
　　　　Ｒ３年２月　  0
　　　※Ｒ２年３月　29

○鉱工業生産指数（H２２年＝１００）
新潟県　Ｒ３年２月　94.6
　　　　Ｒ３年１月　91.7
　　　※Ｒ２年２月　98.4

　人事交流により、令和3年4月に事務局職員の異動がありましたの
で、お知らせします。
【転出】
　○経営指導員・主任　岩田一樹　広神商工会へ

【新任】
　○経営指導員・主事　井坂樹軌（いさかたつき）

　～よろしくお願いします～
　４月から大和商工会にお世話になっております、
井坂樹軌と申します。本年度商工会に採用され、
経営指導員として大和に赴任いたしました。初めての地である大和
地域に移り住み、大和地域の緑溢れる環境の中で、温かい会員の事
業所の皆様、また地域の皆様と交流できることがとても喜ばしく、
日々大和地域の魅力を体で感じております。
　まだまだ右も左も分からず、先輩の背中を見て業務に奮闘する毎
日ですが、いち早く業務に慣れ大和地域の皆様のお役に立てるよう
に努めて参ります。新型コロナウイルスの影響により、本来の活動
が出来ないこのご時世ですが、微力ながら自分の力で少しでも大和
地域に貢献が出来るように精進いたします。どうぞ宜しくお願いい
たします。

職員人事異動のお知らせ

NICOを活用してみませんか

■NICO総合相談窓口
info@nico.or.jphttps://www.nico.or.jp/

☎

あらゆるシーンで

NICOをご活用
ください！

助成金
活用

専門家
相談

海外展開

起業・創業

IT活用、DX挑戦

新事業展開、
新商品・新技術開発

販路開拓

　

女
性
部
で
は
花
い
っ
ぱ
い
運
動
と
し
て

５
月
17
日
に
浦
佐
駅
西
口
駅
前
ロ
ー
タ
リ

ー
に
役
員
に
て
花
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し

ま
し
た
。
翌
日
か
ら
は
全
部
員
に
て
当
番

制
に
よ
り
水
や
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
実
施
で
き

る
事
業
と
し
て
７
月
28
日
に
は
八
色
園
草

取
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
。
そ
の
他
に

全
部
員
で

取
り
組
め

る
事
業
と

し
て
不
要

タ
オ
ル
を

部
員
か
ら

収
集
し
大

和
地
域
の

福
祉
施
設

へ
寄
贈
し

て
い
く
予

定
で
す
。

　

全
国
の
規
模
に
合
わ
せ
て
新
潟
県
で
示

さ
れ
た
商
工
会
組
織
の
集
約
化
に
つ
い
て
、

市
内
三
商
工
会
で
協
議
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
度
中
に
方
針
を
決
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
８
月
に
は
役
員
を
対
象
に
県
連
か

ら
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

女
性
部
奉
仕
活
動
事
業

商
工
会
集
約
化
の
協
議

商　　工　　や　　ま　　と （４）


